1. Vén ¢6 “tam hoén dn udng” nén héi méi
chan uot chan rdo dén Nha Trang, toi di ra
ngay co ban la dan Nha Trang goc dat di thudng
thirc cac dic san cua thanh phd bién. Nghe ban
gidi thiéu vé banh mi, ban dau t6i hoi ngac nhién.
Nhung rdi t6i di “phai long” banh mi Nha Trang
boi huong vi dic trung chi co ¢ phd bién.

. Banh mi theo chan nguoi Phap vao Viét

Nam tir nhitng nam dau thé ky XIX, ting
duoc xem la mén an danh cho nguoi giau. Nhung
dan da, nguoi Viét di bién tAu thanh mon dn binh
dan, than thudc vdi nhiéu nguoi. O mdi vung, mién,
banh mi lai dwoc ché bién theo gu riéng. Ciing lam
tir bot mi 10i cho vao 10 nuwdng, nhung cai riéng
cua banh mi Nha Trang la 16p vo thi vang rom, dac
biét hai dau gion tan nhung khéng hé cimg, con
bén trong lai xép mém, dic rudt, khong dinh. Co
18 vi thé nén an banh mi Nha Trang, du khong kep
nhan ma chi can cham chut mat ong, sira, xi dau...
ciing ngon dén la. Tuy theo so thich, ban co thé
chon banh mi kep voi thit ngudi, thit heo quay, cha
210, cha ca, ca hop, cha bong, pa t€, xiu mai, trirng,
bo, rau cac loai (dwa chudt, hanh, ngo...) kém nudc
xbt, mam cay, mim ngot, trong ot, mudi tiéu, 6t
tuoi, hat tiéu... Néu ban an kiéng hay da ngan banh
mi nhan thit, ca, c6 thé chon banh mi kep nhan
cha gio chay, dau phu thai nho chién vang, rau cac
loai, kha hap dan va la miéng...

Vao cac quan banh canh, bun ca ¢ Nha Trang,
¢6 thé goi thém 6 banh mi. Nguoi phuc vu sé mang
ra banh mi d dwoc u trén bép, luén noéng gion va
thom phirc. Bé mét miéng banh mi, chim vao nudc
banh canh, bun c4 cho banh mém ra, ngam du vi
ngot dam da cua nudc dung, vi cay cua gia vi va
mui thom nhe diu cua hanh ngo roi thudng thuc,
chic chin ban s& ghién... Ban ciing c6 thé kep thém
mot miéng cha hoac thit vao gitra miéng banh mi,
ném it mam Nha Trang trir danh roi thudng thirc,
ciing ngon ddo dé. Vao nhiing ngay tiét troi diu
mat, nham nhap banh mi kém bo kho, bo xbt vang,
trimg Op la, pha lu nong hoi thi that 1a dang diéu.

. O Nha Trang, du sang som hay chiéu ti,
¢ thé dé dang tim dwoc nhitng 6 banh mi
& khap noi, tir nhitg chiéc xe day, quan in binh

dan via he, 0 mét goc cho cho dén nha hang theo
phong cach c6 hay hién dai... Mdi tiém c6 mot kiéu
banh mi véi hwong vi riéng nhung déu gidng nhau
0 diém: Chang can quang cao van dong khach. Du
co tang gia, banh mi van duoc coi la thirc qua ré va
cuc ky tién loi ma moi nguoi déu va chudng. Chi
can 10.000 - 15.000 dong, ban di c6 mot 6 banh
mi kep thit ngon lanh, du dé nap nang luong...

. Ban t61 gio cong tac ¢ xa nhung thi thoang

van goi dién noi chuyén phiém. Trong ciu
chuyén, toi ludn thay ndi nhé banh mi Nha Trang.
Bai, c6 di nhiéu noi, ném du loai banh mi, ban t6i
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van khéng tim dwoc huwong vi va cam giac khac biét
nhu 4n banh mi & phé bién. M6t 1an, ban t6i nhin
tin: “Vé Nha Trang 4n banh mi day”. Tudng dua,
nao ngo thoit cai di thay nang a 16: “dang cho &
quan rudt dau duong Nui Mot”. Sang sém, banh mi
vira ra 10 nong hoi, khach dimg cho mua kha dong.
Nguoi ban nhanh tay phuc vu, loang mét cai, da co
6 banh mi thom phirc, chi nhin théi, bung di con
cao. Tuy banh nhiéu thit nhung n khong ngan vi
duoc trung hoa boi vi thanh mat cua dua leo, vi cay
cua 6t va hwong thom diu cua hanh, ngo. An no ma
van thay thom thém... QAT

® Mot qudn banh mi trén duong Lé Tha
Nga Sdu, Nha Trang.
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